
BILDUNGS-RETREAT
"SELBSTFÜHRUNG ALS QUELLE GESELLSCHAFTLICHER WIRKSAMKEIT“Fr

ei
bu

rg
er

 In
st

itu
t f

ür
 P

er
sö

nl
ic

hk
ei

ts
di

da
kt

ik



Wir leben in Zeiten des Umbruchs und suchen dabei nach Orientierung, die im direkten Um-
feld und im Außen so nicht mehr zu finden ist. Attraktiv und hilfreich erscheinende Angebote 
erweisen sich bei genauerem Hinsehen oft als leere Hüllen. Austausche mit andern bleiben 
häufig an der Oberfläche. Dann sind wir mitunter enttäuscht von der Politik, von Institutio-
nen oder von der Gesellschaft im Allgemeinen. Wir sind auf uns selbst gestellt; irgendwie 
Teil eines großen Ganzen aber nicht wirklich mit anderen verbunden.

Der Ausgangspunkt des Bildungs-Retreats ist daher die Frage „Wer bin ich als Individuum?“. 
Wenn wir für uns und in uns selbst Halt finden in turbulenten Zeiten, können wir auch ande-
ren Orientierung geben in dieser sich stets wandelnden Welt.

Selbst-Führung ist aber kein Selbstzweck. Nahtlos schließt sich die Lebensfrage „Wer bin ich 
als Teil der Gesellschaft?“ an. Wir alle sind Teil von Gruppen, suchen Nähe, Verbunden-
heit, Sinn und wollen Sinn stiften und wirken so als Teil der Gesellschaft.

Antworten auf diese zentralen Fragen des Lebens trägt jeder von uns in sich. Um sie zu ent-
decken braucht es Räume aus Ort und Zeit, aus Kraft und Zuversicht, aus Vertrauen und 
Zugewandtheit. Räume, in denen das Wunder entstehen kann: Fest verwurzelt zu sein im 
Bodenlosen.

FÜHR DICH! 
- FÜR DICH UND FÜR DIE WELT



Das vier-teilige Bildungs-Retreat „Selbst-Führung als Quelle gesellschaftlicher
Wirksamkeit“ ist ein solcher Raum, in dem wir diesen zentralen Lebensfragen
nachgehen.

In kleinen und kleinsten Gruppen, in innerer Einkehr sowie im Dialog und in
Verbundenheit mit anderen entdecken wir wer wir sind, was unser Selbst ist,
wie wir es suchen, finden, immer wieder neu entdecken und entwickeln. Aus dem 
Wechselspiel zwischen Einkehr, Impulsen und Vernetzung gewinnen wir Klarheit.

So entstehen Bildungs-Momente, die als Impulse in unsere Arbeits- und Lebens-
kontexte hineinwirken. Die uns in Begegnungen mit anderen, mit unseren jeweiligen
Gruppen z.B. in Beratungs- und Führungstätigkeit „führen“. Dann wirken wir aus
unserer inneren Kraft heraus und geben selbst-bewusst auch anderen Halt
und Orientierung. 

Wir wirken durch diese Impulse in die Gesellschaft, die wir sind und prägen.

Das
Angebot
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• Wer bin ich?

• Was heißt Selbst-Führung für mich?

• Was führt mich? Wovon lasse ich mich führen?

• Wozu bin ich?

• Welche Sehnsucht leitet mich?

• Aus welchen Kraft-Quellen schöpfe ich?

• Wie wirke ich als Individuum in meinem direkten Arbeits- und Lebens-

kontext in meine Gruppen?

• Wie gestalte ich - mir meines Selbst bewußt und in Verbundenheit -

mit anderen die Gesellschaft der Zukunft?

• Wie ermöglichen wir als Gesellschaft Zugewandtheit, Menschlichkeit, 

wie wecken wir Zuversicht und machen das Leben lebenswert?

• Du kommst in Dir selbst und mit anderen zu angeregter Präsenz

• Du findest für Dich und mit anderen Antworten auf die zentralen Lebensfragen 

in Zeiten des Umbruchs

• Du erfährst und erspürst, Teil welcher Gruppen du bist, sein und werden wirst

• Du erlebst eine Bewusstseins-Bildungs-Reise in einem geschützten Raum 

Gleich-Gesinnter

• Du reflektierst Dich mit anderen um herauszufinden, wer Du als Teil von

Gruppen und der Gesellschaft bist und wie du Deine „Gesellschafts-Fähigkeit“ 

und damit Deinen Gesellschaftsbeitrag gestaltest und lebst

• Du erlebst einen Prozess der achtsamen inneren Kalibrierung, der Dir selbst 

und anderen Orientierung gibt und tiefe Zugewandtheit und menschliches

Miteinander ermöglicht.
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MODULE
UND

TERMINE

TEIL 1:

Mi, 10. April 2024: 

16:00-19:00 Uhr

Do, 11. April 2024: 

09:00-17:00 Uhr

Optionaler Online-Termin zwischen
Teil 1 und Teil 2

TEIL 2:

Di, 28. Mai 2024

10:00-18:00 Uhr

Optionaler Online-Termin zwischen
Teil 2 und Teil 3

TEIL 3:

Mi, 31. Juli 2024 

10:00-18:00 Uhr

Optionaler Online-Termin zwischen
Teil 3 und Teil 4

TEIL 4:

Di, 24. September 2024 

10:00-18:00 Uhr
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Neugier, Offenheit, Interesse, Dich auf Dein Selbst und einen
prozessorientierten Ansatz einzulassen und ihn mit anderen

gemeinsam mitzugestalten

Einkehr, Reflexion, Gespräch, Austausch, experimentelles Lernen 

(Achtung: Wer nur Modelle, Lehre von Konzepten und Vermittlung aka-
demischer Inhalte erwartet, wird enttäuscht werden.)

Das solltest du mitbringen

So werden wir arbeiten
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Verantwortliche aus Gesellschaft, (Lokal-) Politik, sowie Industrie und 
Wirtschaft z.B. in Beratungs-, Begleitungs,- Organisationsentwicklungs- 

und in Führungsrollen und alle, die Verantwortung für sich und / oder in 
einem dieser Bereiche übernehmen wollen.

Das Angebot richtet sich an

Die Kosten für die 4 Veranstaungstermine in Präsenz inkl. online-Aus-
tauschmöglichkeiten zwischen den Modulen betragen 990,- Euro.

Kosten  

Akademie für wissenschaftliche Weiterbildung
der Padagogischen Hochschule Freiburg

Victoria-Haus, 1.OG
Basler Str. 65

79100 Freiburg

Link zur Anmeldung

Veranstaltungsort

Zi
el

gr
up

pe
  &

  K
os

te
n

https://akademie-freiburg.de/veranstaltung/bildungs-retreat-selbstfuehrung-als-quelle-gesellschaftlicher-wirksamkeit/


Das Bildungs-Retreat wird von Christoph Röckelein, Petra Kama-Welle und Jens Mohaupt begleitet.

Weitere Infos zum Dozententeam: www.institut-roeckelein.de
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https://www.institut-roeckelein.de/wp-content/uploads/2023/05/Booklet-Podcast-Folge-26.pdf



